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 Prot. n. 261  AS/K/AB      Roma, 26  gennaio 2015 
CdC  COLL:  JU - 1.01.01.02.02.02 

CdC  COLL:  CA -1.01.01.02.02.03 

CdC GARA: JU - 1.01.01.02.01.02 

CdC GARA: CA - 1.01.01.02.01.03        

- ALLE PERSONE CONVOCATE 

- ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE 

e p.c. -   ALLA DIREZIONE TECNICA NAZIONALE 

-  AI VICEPRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI 

   Settore Karate 

- AL CONSIGLIO DI SETTORE 

   LORO INDIRIZZI 

  
 

KUMITE/KATA – 302° CADETTI / JUNIORES  RADUNO COLLEGIALE 

Lido di Ostia/RM – 31 gennaio - 04 febbraio  2015 

KUMITE/KATA – CAMPIONATO EUROPEO CADETTI JUNIORES 2015  

(Zurigo-SWI  - 05/08  febbraio 2015) 
 

Su disposizione della Commissione Nazionale Attività Giovanile, gli Atleti di cui all'elenco allegato sono 

convocati per l’attività di cui all’oggetto.  L'allenamento si svolge sotto la guida degli Allenatori Federali  M. 

Simmi Daniele, M. Portoghese Massimo, M. Costa Tiziana, M. Maurino Lucio, coordinati dal Presidente della 

Commissione M. Nastro Salvatore.   

 

FINALITA’: 
Il programma di lavoro di questo ciclo è finalizzato alla “verifica del livello di 

prestazione” e alla partecipazione all’evento in oggetto. 

SEDE 

ALLENAMENTO 

COLLEGIALE: 

Gli Atleti -muniti di tutto l'occorrente per l'allenamento e la gara e del materiale di 

cui all’allegato- devono presentarsi alle ore 12:00 di sabato 31 gennaio 2015  presso 

il Centro Olimpico “Matteo Pellicone” – Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido di 

Ostia/RM. 

PERIODO: 

Il Raduno inizia alle ore 16:00 di sabato 31 gennaio 2015  e ha termine la sera di  

mercoledì 04 febbraio 2015  dopo gli allenamenti . (vedi programma allegato). 
 

I convocati presenti soggiorneranno presso le foresterie del Centro Olimpico in 

regime di pensione completa 

 

GARA: 

La partenza della Squadra Nazionale, selezionata in sede di Raduno Collegiale, è 

prevista  per la mattina di giovedì  05 febbraio 2015. Il ritorno è previsto per 

domenica 08 febbraio 2015. 
 

1. LX 1727   05FEB     FCO - ZRH    0945   1130   

2. LX 1736   08FEB     ZRH - FCO    1230   1405   
 

Non sono previsti collegamenti nazionali in coincidenza. 

 

CAT. di PESO: Gli Atleti devono presentarsi al Raduno con la seguente tolleranza di peso: Kg. 0. 

NOTE:  
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Le spese di viaggio e l'eventuale indennità giornaliera  (per la misura e le modalità Comunicato n. 2/2013 

del 26 marzo 2013, pag. 2, “Tabella Rimborsi Federali”)  sono corrisposte dietro presentazione del Foglio 

di Missione da inviarsi direttamente all’Area Amministrazione /Settore Karate della scrivente 

Federazione entro sabato 14 febbraio  2015. 

 

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per l'anno in corso, 

sono in possesso di idonea certificazione medica alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati dalle 

norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-tattiche, e, inoltre, si impegnano 

a comunicare con urgenza le eventuali assenze per gravi giustificati motivi, accompagnandole con idonea 

certificazione come disposto dall’Art. 8 del R.O.F. (Fax. 06/56470527). 

 

Al momento dell’arrivo, gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o al 

DTN (in caso di diversa sede del Raduno) l’accluso modello, debitamente compilato, relativo alla 

dichiarazione di assunzione di farmaci e/o integratori.  

 

Cordiali saluti.      

          Il Segretario Generale 

                                     Massimiliano Benucci  

 

 

 

 

Allegati : 
 

• Elenco Atleti e materiale 

• Programma di Gara 

• Dichiarazione assunzione farmaci e integratori 

• Foglio di missione 

 

 

 

 

 

Gli Atleti convocati con  la presente devono  presentarsi  forniti  del seguente materiale:    

        

� PROTEZIONI personali omologate  WKF: maschera facciale (solo per gli ES B, Cadetti Internazionali) - - corpetto  - paradenti, 

paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del piede;  

� KARATEGI:  i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno 

essere orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento; 

� CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome); 

� n. 2 fotografie recenti formato tessera;  

� PASSAPORTO valido per almeno un anno (In questo caso è sufficiente la Carta di Identità);  

� WKF ID Card, se in possesso;    

� eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).  

Gli Atleti sprovvisti di quanto sopra non potranno essere ammessi al Raduno Collegiale. 
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PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI 

BASE: 
  

giornata tipo KATA KUMITE 

1° GIORNO 31/01 
mattina arrivo ore 12:00 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

2° GIORNO 01/02 
mattina 09:30 / 11:00 11:00 / 12:30 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

3° GIORNO 02/02 
mattina 09:30 / 11:00 11:00 / 12:30 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

4° GIORNO 03/02 
mattina 09:30 / 11:00 09:30 / 11:00 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

5° GIORNO 04/02 
mattina 09:30 / 11:00 09:30 / 11:00 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

6° GIORNO 05/02 

mattina  PARTENZA  
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 Officials in partenza con la Squadra Nazionale: Voli 

1 CAPO DEL. DONATI SERGIO 
1. AZ  572   05FEB FCO - ZRH   0905   1040 

2. AZ  571   09FEB ZRH - FCO   1130   1255 

2 CNAG NASTRO SALVATORE 

1. LX 1727   05FEB  FCO - ZRH    0945   1130   

2. LX 1736   08FEB  ZRH - FCO    1230   1405   
 

3 FISIOTERAPISTA ZANGHI ROBERTO 

4 Allenatore COSTA TIZIANA 

5  MAURINO LUCIO 

6  SIMMI DANIELE 

7  PORTOGHESE MASSIMO 

 

 

LISTA ATLETI - KATA femminile e maschile  CA/JU 

 

 N CL 

C
a

t Cognome Nome Nato il 

S
e

ss
o

 

Cintura Societa' Cod.Aff. 

P
R

 

1 CA K
A

T
A

 

AMATO CAROLINA 14/09/2000 F 

NERA (1 

DAN) 
CENTRO SPORTIVO ESERCITO 

ROMA 12RM0134 RM 

2 JU K
A

T
A

 

CASALE CAROLA 07/11/1998 F 

NERA (1 

DAN) 
KARATE POZZUOLO A.S. 

DILETTANTISTICA 03MI0916 BG 

3 JU K
A

T
A

 

PIVI LISA 09/02/1998 F 

NERA (1 

DAN) 
A.S.DILETTANTISTICA 

FISIODINAMIK 08RN0461 RN 

4 JU K
A

T
A

 

OLIVI GIULIA 26/02/1997 F 

NERA (1 

DAN) 

A.S.DILETTANTISTICA 

LIBERTAS CENTRO KARATE 

RICCIONE 08RN1479 RN 

5 CA K
A

T
A

 

PETRILLO DANIELE 03/05/1999 M 

NERA (1 

DAN) 

A.S.DILETTANTISTICA 

Polisportiva FI. CLUB 

MADDALONI 15CE1007 CE 

6 JU K
A

T
A

 

PANAGIA GIUSEPPE 09/01/1999 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA C.S.K.S 

CENTRO STUDI KARATE 

SHOTOKAN VITTORIA 19RG0512 RG 

7 JU K
A

T
A

 

SACRISTANI FRANCO 14/07/1997 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA MASTER 

RAPID SKF 03BS1643 BS 

8 JU K
A

T
A

 

NEKOOFAR ANDREA 29/05/1997 M 

NERA (1 

DAN) 
CENTRO SPORTIVO ESERCITO 

ROMA 12RM0134 RM 
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LISTA ATLETI - KUMITE  femminile  CA /JU 
 

N CL C
a

t 

Cognome Nome Nato il 

S
e

ss
o

 

Cintura Societa' Cod.Aff. P
R

 

1 CA 47 BRUNORI VERONICA 14/09/2000 F 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA TALARICO 

KARATE TEAM 01TO3094 TO 

2 CA 54 MANGIACAPRA ALESSANDRA 10/07/1999 F 

NERA (1 

DAN) 
A.S.DILETTANTISTICA  UNIVERSAL 

CENTER NAPOLI 15NA1862 NA 

3 CA 54+ FANZANI FRANCESCA 02/12/1999 F MARRONE 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA A.S.D.. GIN. 

ANGEL 12RM2812 RM 

4 JU 48 SASSANO SILVIA 06/06/1997 F 

NERA (3 

DAN) 
A.S.DILETTANTISTICA EUROPA 

TEAM 01TO2699 TO 

5 JU 53 CAVALLARO FRANCESCA 26/10/1997 F 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA REMBUKAN 

KARATE VILLASMUNDO 19SR1219 SR 

6 JU 59 RIZZO ELISA 24/12/1998 F 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA A.S.D.. GIN. 

ANGEL 12RM2812 RM 

7 JU 59+ ZANGRANDO ILARIA 17/03/1997 F 

NERA (1 

DAN) 
A.S.DILETTANTISTICA SPORTS 

CONNECTION CLUB 12RM0328 RM 

 

LISTA ATLETI - KUMITE maschile CA/ JU 
 

N CL Cat Cognome Nome Nato il 

S
e

ss
o

 

Cintura Societa' Cod.Aff. P
R

 

1 CA 52 GRECO DANILO 27/05/1999 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA TALARICO 

KARATE TEAM 01TO3094 TO 

2 CA 57 MARCHESE SAMUELE 21/05/1999 M 

NERA (1 

DAN) 
A.S. DILETTANTISTICA JISSEN 

DOJO KARATE CLUB 03MI0874 MI 

3 CA 63 D'ABRUNZO FRANCESCO 30/03/1999 M 

NERA (1 

DAN) 
A.S.D.TOP LINE SAN MARCELLINO 

DILETTANTISTICA 15CE1392 CE 

4 CA 70 DELLE CURTI ASHENAFI 30/10/2000  M MARRONE 

POLISPORTIVA NAKAYAMA 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA 03BS1203 BS 

5 CA 70+ NETTORE BIAGIO 16/04/1999 M MARRONE 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA FITNESS CLUB 15NA0973 NA 

6 JU 55 FERRAIOLO ROBERTO 06/06/1998 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

S.VALENTINO 15SA1180 SA 

7 JU 61 PINTO FRANCESCO 18/09/1998 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA OLYMPIC 

PLANET 15SA1332 SA 

8 JU 68 IANNONE 

STEFANO 

ROMEO 29/08/1997 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA TALARICO 

KARATE TEAM 01TO3094 TO 

9 JU 76 DE STEFANO ANTONIO 14/03/1997 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIZOKU 

KARATE AVELLINO 15AV0209 AV 

10 JU 76+ MOUHIIDINE AZIZ ABBES 06/10/1998 M 

NERA (1 

DAN) 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA OLYMPIC 

PLANET 15SA1332 SA 
 

***** 
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PROGRAMMA 
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INFORMAZIONI LOGISTICHE 

REGISTRATION 

 

 

ALLOGGIO SQ. NAZIONALE 

 

 

COMPETITION VENUE 

 

 
HOW TO GET THERE 
Tram 5/13 to Saalsporthalle 

Train S4 to Saalsporthalle 

Limited parking spaces available (public parking 

park&ride near train station Brunau, parking lot of 

the shopping center sihlcity). 

 

For guests of the official hotels a bus shuttle service 

(hotel–arena –hotel) will be available during the 

days of competition. Please check at the hotel for 

detailed information. 

 

 

 

ORGANIZZAZIONE 

 

    
 


